
 
Receita de Forró 

 
[Couplet] 

Em Toulouse, no calor da noite 
Poeira no chão, 

Coração bate forte 
Vira canção (bis). 
Sanfoninha chora, 

Zabumba faz « tum », 
O céu é de estrelas 

Mas o chão é comum. 
 

[Pré-refrain1] 

Dois pra lá, dois pra cá 
O mundo pode girar 

Mas o ritmo é meu luar ! 
 

[Refrain] 

É o forró que me guia 
É paixão e magia 

Passo certo, 
Alegria ! 

Roda a saia e contagia, 
Se tem zabumba 

Tem festa, 
Se tem sanfona 

Tem chão, 
Forró é receita pra curar o coração ! 

 
[Pont] 

Pé descalço sente o compasso no chão, 
Cada giro um abraço 

Pura emoção, 
O suor escorre 

Mas ninguém quer parar, 
Forró é a cura pra quem quer se soltar ! 

 
[Pré-refrain2] 

Dois pra lá, dois pra cá, 
Deixa a vida dançar, 

Esse ritmo é de amar ! 
 


